Hold armene langsmed kroppen og underarmene i rett vinkel

o Med rullestaven styrer du pekeren med én eller flere
E N S M A RT E R E M AT E fingre samtidig. Du kan for eksempel ha begge mot Jobmate. Det reduserer den statiske belastningen pa nakke, °
hendene pa tastaturet og styre musen samtidig. skuldre og armer.
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A JOBBE PA.

Trenden er lik pa alle moderne arbeids-
plasser: Stadig flere timer tilbringes foran

datamaskinen. Og stadig flere far problemer

med vondt i rygg, skuldre, armer og hand-
ledd. Derfor har vi utviklet Jobmate

— en ergonomisk mus som gjer at du kan
jobbe akkurat slik kroppen vil. Det inne-
baerer at du slipper smerter og pa sikt

kanskje sykemeldinger. Helt enkelt en
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www.offitec.no/
jobmate /

smart lgsning pa et unadvendig problem.

Med Jobmate arbeider du konsentrert med hendene
naer tastaturet. Akkurat slik kroppen vil.

RIKTIG ARBEIDSSTILLING.

Smerter i rygg, skuldre, armer og handledd er resultatet bruke en eller begge hendene nar du styrer

av statisk arbeid. Bruk av vanlig datamus innebaerer musepekeren. Da far du en avslappet holdning og

fremfor alt to problemer. Du holder armen ut fra kan dessuten bytte arbeidsstilling. Det reduserer den
Jobmate er enkel & bruke, og du leerer deg raskt knappenes kroppen, noe som gker belastningen. Dessuten blir statiske belastningen og gjer at du kan jobbe mer
funksjoner. Lengden pé styrestaven kan tilpasses hvis du vil ha L ) ) s . . ) o °

det vanskelig a variere arbeidsstillingen. En smartere effektivt. Men fremfor alt blir du friskere — bade pa

storre styreflate. Jobmate passer til alle typer tastaturer og finnes
i to modeller: tradles eller med ledning. mate er a holde armene naer kroppen og jobb og hjemme.



M EC K A

Se var film om Jobmate.

Hvis du ensker enda bedre ergonomi, kan du skaffe deg hele Jobmate-serien.

www.offitec.no/jobmate
TIf: 23 00 28 00
E-post: offitec@offitec.no
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